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TURKIYE SAKATLAR DERNEGI . _
MERSIN SUBESI YETKILILERININ ODAMIZI ZiYARETI

02 Ocak

Tarkiye Sakatlar Dernegi Mersin Subesi yetkilileri Odamizi ziyaret etti. Ziyarette birlikte
yapilabilecek projeler konusuldu.

MERSIN’IN KURTULUSUNUN
YIL DONUMU

03 Ocak

o ST 2
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GUNEY ECZA KOOPERATIFi YONETIM KURULU'NUN
ODAMIZI ZiYARETI

03 Ocak

Gliney Ecza Kooperatifi Yonetim Kurulu Odamizi ziyaret etti. 2025 yili aidiyet s6zlesmesi
degerlendirildi ve 6numuzdeki stirecte birlikte yapilabilecek projeler konusuldu.

CHP GENEL BASKANI
SN. ECZ. 6ZGUR OZELE ZiVARET

09 Ocak

Oda Baskanimiz Ecz. Aliye Akgul Aydin, CHP Gengl Bagkﬂam Sn. Ecz. Ozgiir Ozel'e Mersin
programi sirasinda ziyarette bulundu. Sayin Ecz. Ozgur Ozel araciligi ile de milletvekilleri
ve il yoneticilerine, meslegimizin gectigi zorlu stirec hakkinda bilgilendirmelerde bulundu.

www.mersineczaciodasi.org.tr n
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AILE HEKIMLERI EYLEMiI -
BASIN ACIKLAMASI

10 Ocak

Oda Baskanimiz Ecz. Aliye Akgul Aydin, Oda Genel Sekreterimiz Ecz. C. Oktay Aslan, Yonetim
Kurulu Uyelerimiz Ecz. Burcin Fidanci, Ecz. Tunay Yériik ve Denetleme Kurulu Baskanimiz
Ecz. Tugba Bozkurt; Aile Sagligi Merkezi (ASM) hekimlerinin, 1 Kasim'da yirirliige giren yeni
Aile Hekimligi Sézlesme ve Odeme Yénetmeligi'nin getirdigi diizenlemelerin geri cekilmesi
icin 6-10 Ocak tarihlerinde liciincii kez yapmis oldugu eylemin son giiniinde Ozgiir Cocuk
Parki'nda diizenlenen basin aciklamasina katilim sagladi.
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AKP MERSIN MILLETVEKILI o
SN. ALI KIRATLI MAKAMINDA ZiYARET EDILDI

13 Ocak

Oda Baskanimiz Ecz. Aliye Akgul Aydin, Oda Genel Sekreterimiz Ecz. C. Oktay Aslan ve Yonetim
Kurulu Uyelerimiz Ecz. Eda Gékce Kose ile Ecz. M. Betiil Arslan, Ak Parti Mersin Milletvekili Sayin
Ali Kiratli'yi ziyaret ettiler. Ziyarette, meslegimizin icinde bulundugu zorlu siirecler hakkinda
bilgi verilerek, eczanelerimizin yasadigi ekonomik sikintilar ve bu konudaki taleplerimiz dile
getirildi.

www.mersineczaciodasi.org.tr
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CHP MERSIN MILLETVEKILI _ o
SN. TALAT DINCER MAKAMINDA ZiYARET EDILDI

13 Ocak

Oda Baskanimiz Ecz. Aliye Akgul Aydin, Oda Genel Sekreterimiz Ecz. C. Oktay Aslan ve
Yénetim Kurulu Uyemiz Ecz. Gizem Gimiis, CHP Mersin Milletvekili Sayin Talat Dincer'i ziyaret
ettiler. Ziyarette, meslegimizin icinde bulundugu zorlu surecler hakkinda bilgi verilerek,
eczanelerimizin yasadigi ekonomik sikintilar ve bu konudaki taleplerimiz dile getirildi.

MERSIN ECZANE TEKNISYENLERiI DERNEGI’'NIN
ODAMIZI ZiYARETI

15 Ocak

Mersin Eczane Teknisyenleri Dernegi Yoneticileri 0damizi ziyaret etti. Ziyarette teknisyenlerin
yasadigi sorunlar ve talepler gérisuldu

www.mersineczaciodasi.org.tr n
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“AGIZ VE DiS SAGLIGINDA ECZACININ ROLD”
KONULU EGITiM

16 Ocak

Uzm. Dt. ilter Burak Kése tarafindan verilen “Agiz ve Dis Sagliginda Eczacinin Rolii" konulu
egitim meslektaslarimizin katilimi ile Odamizda gerceklesti.

www.mersineczaciodasi.org.tr n
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MESAP
TOPLANTISI

16 Ocak

Mersin Tabip Odasi'nda gerceklesen toplantida Mesap Yonetimi olarak alinmasi gereken
rutin kararlar alindi ve Mesap buinyesinde acilacak olan lokal icin yapilacaklar gérusuildu.

IL SAGLIK MUDURU UZM. DR. MUSTAFA EKIiCI
MAKAMINDA ZIYARET EDILDI

17 Ocak

Oda Baskanimiz Ecz. Aliye Akgiil Aydin, Yénetim Kurulu Uyelerimiz Ecz. Filiz Canpolat ve Ecz.
Tunay Yoriitk Mersin il Saglik Miidiirii Sayin Uzm. Dr. Mustafa Ekici'yi ziyaret ettiler. Ziyarette;
meslegimizin icinde bulundugu zorlu siirecler, eczanelerimizin yasadigi ekonomik zorluklar,
Saglik Bakanligi'ndan taleplerimiz ve gerekceleri aktarildi. Mersin il Saglik Midirligi ile
ortak yirutilen calismalarla ilgili karsilikli fikir alisverisinde bulunuldu.

TEB - IS SAGLIGI VE GUVENLIGIi UYGULAMALARI
BiLGILENDIRME TOPLANTISI

24 Ocak

Turk Eczacilari Birligi tarafindan online olarak gerceklestirilen toplantiya Oda Genel
Sekreterimiz Ecz. C. Oktay Aslan katilim sagladi. Toplantida; is Sagligi ve Giivenligi Katip
Sisteminde karsilasilan sorunlar ve cozumleri, bolge eczaci odalarinda ve eczanelerde
ylritiilmesi gereken hizmetler ile eczanelerden yiiriitiilecek is Sagligi ve Giivenligi Hizmetleri
konulari hakkinda bilgilendirmelerde bulunuldu.

mustafa seref y... Alp Giray AKDE... ESKISEHIR ECZA...

EMRAH UGURL...

¥ EMRAH USURLU VEN EO
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YEREL DUZEY AFET SAGLIK GRUBU
TOPLANTISI

28 Ocak

Oda Genel Sekreterimiz Ecz. C. Oktay Aslan, Saglik Bakanligi'nin il Saglik Miidiirliigi araciyla
duzenlemis oldugu “Yerel Diizey Afet Saglik Grubu Operasyon Plani” konulu toplantiya katilim
saglayarak Odamizin goéruslerini iletti.

MERSIN GUNEBAKAN KADIN DERNEGI
ZIVARET EDILDI

28 Ocak
Yénetim Kurulu Uyemiz Ecz. M. Betiil Arslan ile Oda Uyemiz Ecz. Rilya Demirhan, Giinebakan

Kadin Dernegi'ni ziyaret etti. Ziyarette, Dinya Emekci Kadinlar Gunu etkinligi cercevesinde
yapilabilecek etkinlikler gérusuldu.

www.mersineczaciodasi.org.tr n
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YENISEHIR BELEDIYESI
ATIK ILAC TOPLANTISI

29 Ocak

Oda Genel Sekreterimiz Ecz. C. Oktay Aslan ve Yonetim Kurulu Uyemiz Ecz. Fikret Tezel,
Yenisehir Belediyesi tarafindan diizenlenen Atik ilac Toplantisina katilarak bilgilendirmelerde
bulundular.

BASIN ACIKLAMASI
“SAGLIK KAPINIZ ACIK KALSIN”

29 Ocak

Turk Eczacilari Birligi Merkez Heyetive Bolge Eczaci Odalari Baskanlariile Yoneticileri tarafindan,
T.C. Sosyal Guvenlik Kurumu Baskanligi Binasi 6nunde duzenlenen basin aciklamasina Oda
Baskanimiz Ecz. Aliye Akgiil Aydin katilim sagladi.

www.mersineczaciodasi.org.tr n
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KOMISYON
TOPLANTILARI

SGK KESINTI iTiRAZ
KOMiSYONU TOPLANTILARI

07.01.2025 tarihinde yapilan SGK Kesinti itiraz Komisyonu toplantisinda; 60 recete kesintisi
gorusulmus olup; 48 recetenin 6denmesine, 11 itirazin reddine ve 1 recete kesintisinin Ust
Itiraz Inceleme Komisyonu'na havale edilmesine karar verildi.

ECZANE ARASTIRMA KOMISYONU
TOPLANTILARI

Komisyonun 07.01.2025 - 28.01.2025 tarihleri arasinda gerceklestirdigi toplantilarda; dort
nakil, iki devir, ic acilis dosyasi gorusulerek karara baglandi. Biracilis dosyasininincelemeleri
devam etmektedir.

BiLiM - MiEP KOMISYONU
TOPLANTISI

08.01.2025 tarihinde gerceklesen toplantida; “Agiz ve Dis Sagliginda Eczacinin Rolu"” konulu
egitimin yapilmasi planlandi. Firma egitimleri icin s6zlesme kosullari degerlendirildi.

www.mersineczaciodasi.org.tr n
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MUZiK KuLUBU
TOPLANTISI

15.01.2025 tarihinde gerceklesen toplantida; 8 Mart Dunya Emekci Kadinlar Gunu cercevesinde
diizenlenecek olan konserin adinin “Kadin isterse” olmasi kararlastirildi. Bilet ve afis gérseli
icin grafiker ile goriisiilmesi kararlastirildi. Biletlerden elde edilen gelirlerin bagislanmasi
konusunda goérusler alindu.

14 MAYIS ECZACILIK GUNU ETKINLIK KOMiSYONU
TOPLANTISI

29.01.2025 tarihinde, 14 Mayis Eczacilik Gunu etkinlikleri kapsaminda kurulan komisyonun ilk
toplantisi gerceklestirildi. Meslektaslarimizla birlikte diizenlenecek olan “Eczacilarla Sohbet
Gunu" ve diger etkinlikler hakkinda gorusulerek bir sonraki toplanti planlandi.

www.mersineczaciodasi.org.tr n
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NOBET KOMiSYONU
TOPLANTISI

Ay icerisinde gerceklesen toplantilarda; 01.03.2025 - 30.06.2025 tarihleri arasini kapsayacak
olan Mersin merkez eczanelere ait ndbet listesi hazirliklarina devam edildi. Yeni acilan,

kapanan ve nakil yapan eczanelerin bilgileri nébet programina tanimlanarak, bayram ndbetleri
belirlendi.

www.mersineczaciodasi.org.tr n
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SOSYAL
MEDYA

B12 Vitamini
14.01.2025

B12 VITAMINI
(KOBALAMIN)

« Suda ¢oOziinebilen bir

: -y G vitamin olan B12,
) ‘% =S 9 =i vuciitta az miktarda

VS depolanabilir.
< VITAMIN %

» Depolanma miktarn

X N / diisiik oldugu icin
' L . giinliik olarak
% — ““"Q alinmasi onerilir.

' = : ..r?’ﬁén: uh

« Hayvansal kaynakl
gidalarda bulunur.

B12 VITAMINI EKSIKLIiGI B12 VITAMINI EKSIKLIiGI
BELIRTILERI NELERDIR? NASIL GIDERILIR?

» Cabuk yorulma, halsizlik, konsantrasyon

i « Et, deniz iiriinleri,
B yumurta, siit iiriinleri gibi
« Agiz icinde yaralar, dilde yanma ve kizariklik B12 aqisindan zengin
iiriinler daha fazla
tiiketilmelidir.

« Ozellikle yaslilarda hafiza kayb1 ve unutkanhk

« Takviye olarak B12 igeren
tabletler ve spreyler
alinabilir.

+ Ozellikle vegan beslenen
kisilerin tablet kullanmasi
onerilir.

12C1ae, o8

www.mersineczaciodasi.org.tr ﬂ
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21.01.2025

BASIMIZ SAG OLSUN

Bolu Kartalkaya’da meydana gelen
yangin faciasinda hayatini kaybeden
tim vatandaslarimiza Allah'tan rahmet,
ailelerine ve yakinlarina bassaghgi,
yaralanan vatandaslarimiza acil sifalar diler,
bu tarz felaketlerin bir daha
yasanmamasini temenni ederiz.

@ mersineczaciodasi @ eczaneguvendir ) mersineczaciodasi €9 25BolgeMersinEO

27.01.2025

KINIYORUZ!

45. Bélge Corum Eczaci Odasi Baskanimiz
Ecz. Erol AFACAN’IN
eczanesine yapilan saldiri sonucunda
agir maddi hasar meydana gelmistir.
Bu menfur saldinyi gerceklestiren
saldirganlar emniyet gUgleri tarafindan
kisa sUrede yakalanarak gézaltina alinmistir.

Saldinda zarar géren degerli meslektasimiz
Ecz. Erol AFACAN’a
ge¢mis olsun dileklerimizi sunuyor,
sorumlularin kisa strede cezalandirilmasini
talep ediyoruz.

© mersineczaciodasi @ eczaneguvendir €) mersineczaciodasi € 25BolgeMersinEQ

www.mersineczaciodasi.org.tr

OCAK | 2025
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BASINDA
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NOW HABER
28.01.2025
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 Eczacilar Odasi Bagkan Aliye
& Akgiil Aydin, emekli hastalara
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IMECE GAZETESI
28.01.2025

www.mersineczaciodasi

28 OCAK 2025
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GAZETES|

Mersin'de Barbaros Koyu
ve Mavilent kiyilary, dogaseverierin
vazgeciimez duraklarindandir; Bu ghazide
ver Is,l n birlegtiren patika yolda

i kuzeye pevirdiginizde ha bir
tepe zerine kurulmag Tokmar Kalesi'ni
goreceksiniz, Yukanda sadece bir kale
yok ashinda. Silifke, Giiksu I)r'll'm Tastcu
ve Barbaros Koyu'nu 2
cefiniz harika bir manzaraw, ¥
rine tiim comertligiyle sunmaktan ge-

ki irtifa it korkut Yarum sa-

kinmeyen bir kale var: Asil ads Castell
Novumala olan ve 12. yy'da inga edilen
kale, 1210 yilinda St Jean ?nu]p-ln‘n'um
denetimine girmiy. Anadolu'da blrgok
kalede oldugu gibi Tokmar Kalesi'nin

de bir efsanesi var: Bir kiyliniin kalede
buldugu bir heykelcigi evine gatirme-

sl iizerine tim ev halkomm Gidaga gibl
hikayeler ginumizde de hala yore halks
arasinda konusulur.

Barbaros Koyu, Mersin - Antalya
yolundan sadece 3 kilometre vzaklik-
ta. Mersin'in el degmemis koylanndan
olan Barbaros, ik tarah yiksek tepeler-
le gevrili, duru ve sakin sulanyla gexi
teknelerinin de ugrak noktalarndan biri
Yazumm baginda bahsettifim yiirdylsin
ashnda loy ve kaleyle de bir ilgisi yok
Ama parkurun hemen yakinindald bu

zellikler| de yazmadan gecemedim
dogrusu. Barbaros Koyu'na gidilen yolun
girigindeki mermer ocag, yiriyigin
asil baglangicm olugturue ‘41 TET OG-
fpmun yamndan gegerken, tim bu gizel
doganin nasil mahrip edil de tdzile-

atlik orta rorluktaki bir rmang, yering
ia bu
diizlikte, konargbger Yoriklerin, icinde
bulundogumuz bahar aylannda Toroslar-
daki yaylalarma gitmek icin terk ettiklerd
krslaklan vardic Biraz daha lerlediginiz
de Akdeniz’ emen kiysimdan yikse-
in bpine gireceksiniz
glzellikien de boradan
sonradir ashnda, Sik dokuetu cam afag-
lnnmn arasindaki patika yoldan, onbey
kadar keyifli hir yoleulukla
Dana Adas'mn karpisindaki Mavikent'e
uligiler.

Gezilerde dilime dn]adugum glizel
bir stz var: Gezmek bir sana
yilrimek bu
yhintemidir, d
kargt layslarinda, ormanhk alanda llerle-
difgim patikada, bu stz duygularimi tam
tamina (fade eder. Peld nedir bu pai
bu denli dzel kilan? Kilometrelerce | -
diffinkz halde, cam afaglanmn ghlgesinin
adeta bir sapka gibi hig eksik

rele sahit olacaksinie. Doga bizden sa

bekler ama dlkemizde, birilerinin cebi

igin ok rahat dofadan vazgecilebilivor.
Yoriyisin hemen baglangianda-

olmamasi ou? Bazen dniinize devrilmis
bir cam agacinin hexni vavaglatmas
ve bu aftacin fizerinde soluklanarak,
oniindzdeki egsiz Aldeniz manz rasmi

lzlemek mi? Camlann arasindan bir
girindp bir kaybolan, kiviya paralel uza-
nan ve ylriylyiniz boyunca size eglik
eden Dana Adasi m? Ozellilde nisan ve
may1s aylannda, havanim berrak oldufu
yagmur sonrasmda Kibris'in Begparmak
Daglan'mun, 75 mil kadar uzalin olmase-
na rafgmen qiplak goule izlenebilmesi mi?
Yariydsinizin sonunda ulagacaf
Mavikentin turkuaz renidi billur sularina
kargip yiemek mi? Her zaman temizh-
givle dne grkan bu sahillerin Mkbahardakd
sakinligi ve buzurn mu? Bana kalirsa
bunlarin hul:ln bu parkury Gzel va
giizel yap; A yetel

§a }hll"lr durdugunuz noktada,
karginizdakd Dana Adasi ve hemen
batsindaki Tisan Yanmadas, iginde
bulundugunuz genis ormanlik alan, size
gorselligin sonsuz cogkusunu hissettirie
Nisan ayimn son ¢eyreginde, tim hilere-
lerime isleven, yesille turkuazm birlestgi
bu guzel dofay terk etmek hip de kolay
olmadi. "Dofava kanganlann gheleri go-
zellikle, gévdeleri saghbda, rullar mutlu-
lulda dolmugtur® der Azra Erhat. Maviyi
ve yesill sevenlerin hikayesinden umut
hig eksik olmasin

(zZEL HABER: OKKES IS¢

Gectigimiz y1l icerisinde hizmete agtan
wve lasa adi (MEGASIAD] olan Mersin
Gaziantepliler Sanayici ve I3 Insanlan
Dayamsma Dernegt, caismalanna iz
katt, Onceki gin Mersinli is insanlarn
ile birlilkte Gaziantep'| ziyaret eden ME-
GASIAD Bagkam Mehmet Hanifi Bakan
ve yonetim kurulu Mersin Gaziantep
arasinda ticari gellsmelerin artacag

siLiFKE Vi
HOS GELDI

Haber: Kadri DUMAN

Biiyiik Onder Mustafa Kemal
Atatirk' in Silifke'ye geliginin
100 il déntimui dolayisiyla
taren ditzenlendi. Ant Meyda-
m'nda gerpeklestirilen thrende
Silitke Kaymakarm Abdullah As-
laner ve Silifle Belediye Bagkam
Mustafa Turgut, Atatiick Aniti'na
gelenk sundu. Targut, tirendeki
konugmasinda, Atatirkl sayg
v minmetle andifini belinerek,
"Atatiirk'in kurup bize emanet
ettt Cumhurivet'i koruyap kol-
lamak ve llelebet yasatmak en
onemll gorevimizdic” dedi

.org.tr

mijdesini verdi

| FATMA SAHINDEN AMBULANS B2l

pli Sanayiciler ve (
Biiyitksehir Bf‘lf‘dlyf‘ Bagkam Fatma
Sahin (e bir araya geldiklerini kayde
den Bagkan Balan, Gaziantep ile Mer-
sin arasmda MEGASIAD olarak onemli
bir kédpri olusturduklanm belirtil Kisa
slirede biyilk yol kat ettiklerinl anlatan
Baskan Mehmet Hanifi Bakan, Gari-
antep, sanayisini Mersinli sanayici ile
bulugturacagiz. Ote yandan Gaziantep
ziyaretimizde Gaziantep Boyubksehir
Belediye Haskam Fatma Sahin'den
dernefimize ambulans bzl .IJJJL Ken-
dine gok tesekkir ediyorum” seklinde
konustu

YEN| PROJELER YOLOA

Riiltiir ve geleneklere sahip gktiklarm,
tarihi ve geqmis gelenekierini koruduk-
larim ve gelecege umutia bakan gengle-
re armek olmak amacyla MEGASIAD'm
kuruldugunu ifade eden Baskan Hakan,
“Mersin‘de yasayan tim Gaziantepliler
olarak, efitim, saghk, istihdam ve daha
bir qok konoda faydalar saglayacagum-
zainamyoruz. Yakin zamanda hayata
gegecek olan pro rimiz ile bunun
meyvesini Mersin ve Gazlantep olarak
toplayacagz” dedi.

YETINE
msm

PAYINA

Metsnl’.aadarom Ba;lanlhliyeﬁlgulA)ﬁl.ernekﬁhaslaiaﬂ yapilan
muayenelerde katilim payinun artinldsgini sdyledi. Universite Hastanesi ve Dig

hekimligi Hastanelerinde her muayeneye 45 TL iicret

olan emekli

ddeyecek
hastalann dzel hastanelerde ise bu ddemeyi 50 TLolarak yapacadi dgrenildi.

QZEL HABER:

Uygulama fle birlikte
emeklilerin maaglarmdan
vapilan kesintinin daha
da artacafim ifade eden
Baghkan Aliye Akgil Aydin,
“Referans ilag dive bir uy-
gulama yapliyor. Bundan
dolayt da kronik hastalg
olan vatandaglarmizn
raporu laglanndan cok
fazla fiyat farks gikoyor

Bir ansiyon lacm drmek
alirsak. 2 farkli tansiyon
ilact ve birbirinin aymy-

Aydin, "Aslinda bu konu
yillardir kroniklegmis bir
sorunumuz Son 3 yild,
da daha derinden hisse-
divoruz, Normalde flag
wmmi sonrus, bir nebze
rahatlayan bir ilag yokiu-
umirz vardi En azindan
irkag ay bulamadifimz
ilaglan bulmaya devam
ederdik. Ama ozellikle
geride birakta@imiz 2024
yilinda ok ciddi sekilde
hissettik. 24 Ekim'deki
Hla¢ zam geglyinden sonra

mug gibi gozikivor Ancak
ethen maddeler! ve kulla-
g sekilleri farkl S
ilaglarn en digik fi
olamem karst
hasta difer
istedifinde aradaki fiyat
farkani hasta kargiliyor.
Bu Sosyal Gavenlik
Kurumunun bir uygula-
masi. Aslinda gilkan fiyat
farklarinin ve maagtan
kesintilerin artmasimn
nedeni bundan kaynak-
h. 25 Ocak itihariyle
hasta katilun paylanmn
daha da artacagini dii-
siiniiyoruz” dedi

1LAG KRizi DEVAM EDIVOR

Yaganan ilag silantim
ile alakal: da konugan
Mersin Eczacilar Odasi
Baghani Aliye Akgil

rahatlamasini bekledigi-
miz ilaglar vard:. Oxellikle
diabette kullanilan Insilin
gibi. Bu ilag hastalar Igin
ok dnemil. Bu llag grup-
lannda ciddi bir rahatia-
i bekliyorduk. Cilnkd

ok fazla olmayan bir ilag
degildL llag zam donem-
lerinde belki azalir, ve
bulunmasi zorlagird ama
her hastaya en azindan hir
lasim, bir ki tane de olsa
verilebilirdi, Ancak zam
sonrasi hala hig ditzel
medy, laglar yok. Insilin
hastalan bu nedenle zor
durumda kaliyor. Yokluk-
lar bu sene zamdan sonra
dahi devam etmeye hala
devam ediyor” diye konug-
tu,
GRIP ASIS| YA
Shvsion
Aliye Akgil Aydun,
rak son ginlerde cnﬂ.l -
risk hilyilyen grip
dilhat peleti. Hasta
gribh afiar gecirdi
Aydin, “Bu
nfluenza
gribl. Ne yazik ki has-
talarimiz bunu ¢ok geg
Gzerinden atabillyor,
Hunun sebebi tse grip
agilarimn bu yil yete-
rince yapimamasindan
kaynakh, Gectigimiz yil
irerisinde grip agilars
hep :.:I'I..ms".l Iuhj Kim-
se pek agt vaptirmak
istemedi. Bu nedenle de
salgin Influenza olarak
ortaya cikti ve lyilegme-
si zaman aliyor” dedi
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